
מתחם טיפוליםמתחם צ׳ילציליה רחוקהמאהל קטןמאהל גדולרחבה מרכזית 
 

Healing heartHealing movementHealing mindHealing ArtsHeal & ChillHealing Spa
 

10:00

יין יוגה

    

סאונה ואמבטיית קרח
ללא עלות + מתחם

עיסויים
בתשלום  

10:30
איורוודהמובמנט

הכנת לוכדי חלומות

 

11:00 

11:30    

12:00
אירוע פתיחה - צלילים מרפאים

12:30

13:00     

13:30

אקרו יוגה
רפואת הרמב"םניה

סדנת כתיבה

 

14:00 

14:30   

15:00 
תזונהביודנסה

  

15:30

שזירת זריםויניאסה יוגה

 

16:00   

16:30
אנטי אייג'ינגפילאטיס

 

17:00   

17:30

אקסטטיק דאנס

  

סדנת מקרמה

 

18:00
בריאות נשיתכושר

 

18:30 

     19:00 כניסת שבת

20:00
מופע קבלת שבת - הופעת שקיעה אינטימית עם גדי רונן )החצר האחורית(

 

  

21:00
קומזיץ לילי

 

  

10:00

אשטנגה יוגה

    

סאונה ואמבטיית קרח
ללא עלות + מתחם

עיסויים בתשלום

10:30
ניקוי רעליםחמשת המקצבים

הכנת מוביילים מהטבע

 

11:00 

11:30    

12:00
הופעה

12:30

13:00     

13:30

יוגה דאנס
בודהיזםיוגלאטיס

רוקחות טבעית

 

14:00 

14:30   

15:00 
פטריות או לא להיותפיטנס

  

15:30

סדנת צמחי מרפאתטא הילינג

 

16:00   

16:30
ניהול סטרס בעבודהצ'י קונג

 

17:00   

17:30     

18:00
אירוע סגירה

18:30

יום שישי

יום שבת


